
Bli med på Sagene IFs 

Innebandyskole!
2025

Hvor og når?
Bjølsenhallen 2 etasje 
Torsdager kl 17.30-18.30 
Uke 9 til 12

Oppstart:
Torsdag 27.02

Sagene If inviterer alle barn i 1.-7. trinn til innebandyskole!
Skolen er gratis og du får låne utstyr av oss. Det er bare å
møte opp og alle får være med. Vi krever ingen forkunnskaper
og vi lover å ta deg godt imot. Innebandy passer for alle, så
bli med og ha det gøy sammen med oss!

Meld deg på via vår Spond-gruppe:
https://group.spond.com/FFTTO
 

Eller møt opp i Bjølsenhallen
torsdag 27 februar kl.17:30.

Kontaktperson: 
Isabel Heggedal

Isabel.heggedal@yahoo.com

Likte du deg
på Innebandyeskolen?
Meld deg inn i Sagene If og  
bli med videre. Les mer bak

Gruppekode: WRPBM

Innebandyskole!
Bli med på Sagene IFs 

Sagene If inviterer alle barn i 1.-7. trinn til innebandyskole!  
Skolen er gratis og du får låne utstyr av oss. Det er bare å 
møte opp og alle får være med. Vi krever ingen forkunnskaper 
og vi lover å ta deg godt imot. Innebandy passer for alle, så 
bli med og ha det gøy sammen med oss!

Hvor og når?
Bjølsenhallen (2. etg) 
Torsdager kl 17.30-18.30 
Uke 38 til 43 (fri uke 40)

Oppstart:
Torsdag 22. september

Kontaktperson: 
Jørn Svendsen 
lederinnebandy@sageneif.com

22 23 01 00 (tast 1, deretter 2)

Hvordan kan jeg bli med?
Meld deg på via vår Spond-gruppe 
ved å følge denne linken:
https://group.spond.com/KKRKK

Eller møt opp i Bjølsenhallen torsdag 
den 22. september kl.17:30

Likte du deg på  
Innebandyskolen?
Meld deg inn i Sagene If og bli 
med videre! Finn mer info bak

Gruppekode: KKRKK

2022

GRUPPEKODE: FFTTO

BLI MED OG PRØV

INNEBANDY
Innebandy er en morsom og intens sport som er lett å like og 
enkelt å lære. Hos oss i Sagene If kan du være med å prøve 
innebandy i Bjølsenhallen, på Tåsen skole, Fernanda Nissen 
Skole og Nordpolen Skole. Det er gratis å prøve de tre første 
ukene. Det krever ikke mye utstyr, kun innesko og treningstøy. 
Innebandykølle får du låne av oss. 

Finn ditt lag og treningstidene som passer for deg på baksiden. 
Eller bli med i spond-gruppa og få full oversikt ved å skanne 
qr-koden eller følge linken under. 

Har du spørsmål?
Ta kontakt med:
Jørn Svendsen 
lederinnebady@sageneif.com

www.sageneif.no/innebandy

@sageneif @sageneif

group.spond.com/FFTTOGruppekode: FFTTO



VELKOMMEN TIL
Sagene If

Dette er Sagene If
•	 Sagene If ble stiftet i 1921 og er over 100 år!

•	 Klubben trener i Bjølsenhallen og på Voldsløkka

•	 Draktene våre har svarte og hvite striper

•	 Vårt motto er ”Stjerner i striper”

•	 Vi er over 2000 medlemmer fra over 100  
  	 nasjoner!

Hos oss kan du være med på
•	 Fotball, Innebandy, Håndball, Bandy, Landhockey, 	
	 Rugby, Bryting, Judo, Tennis, Turn, Dans, Dart, Quidditch 	
	 og Sykkel

•	 Allidrett for små sprekinger i alderen 4-6 år

•	 Innebandy og Judo for barn, ungdom og voksne med  
	 spesielle behov

Det viktigste for oss er at alle får være med!
Det skal derfor være billig å drive med idrett i Sagene If. 
Dette er mulig fordi klubben drives på dugnad av våre 
medlemmer. Våre frivillige er engasjerte foreldre og 
andre som er opptatt av vårt nærmiljø på Sagene.

Ta kontakt med: 
Thomas Bakkene
Tlf: 22 23 01 00 - tast 5
rekrutteringsleder@sageneif.com
www.sageneif.no

Har du lyst til å være med?

/sageneifFølg oss på


