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1. STYRET

Sagene IF ledes og forpliktes av styret som er Sagene IFs hgyeste myndighet mellom arsmgtene.
Styret bestar av et arbeidsutvalg som har 5 medlemmer, samt en representant fra hver
avdeling/idrett.

Styrets oppgaver
e Styreitrad med NIFs og Sagene IFs lov og arsmgtets vedtak.
e Sgrge for at Sagene IFs midler brukes i trdd med arsmgtets vedtak og at klubben har en
forsvarlig gkonomistyring.
Oppnevne komiteer, utvalg eller personer for spesielle oppgaver og vedta mandat for disse.
Representere Sagene IF utad og i overordnede organisasjonsledd.
Styre klubbens mal- og strategiarbeid.
Utgve arbeidsgiveransvar for Sagene IFs ansatte.
Pase at klubben har et fungerende HMS og GDPR system/ arbeid i trad med loven.
Sgrge for at Sagene IFs vedtatte retningslinjer for aktiviteten blir fulgt.
Oppnevne ansvarlig for politiattest.
Informere medlemmene om styrets arbeid og vedtak.
Forberede klubbens drsmgte i trad med Sagene IFs lov.

Styret arbeider etter folgende overordnede rammer:
e NIFslov og Sagene IFs lov

Sagene Ifs filosofi og strategi

Sagene IFs budsjett

Sagene IFs retningslinjer

Sagene IFs sportslig plan

Styret sammensetning

Styrets arbeidsutvalg: Avdelingenes representanter i styret:
e Leder: Einar Eriksen e Fotball: Ingen!
e Nestleder: Birgitte Arctander Stub Innebandy: Remi Nilsen
e Styremedlem: Arvid Sivertsen Bandy: Didrik Bell
e Styremedlem: Siri Moe Landhockey: Konstantin Miiller
e Varamedlem: Ingen! Bryting: Ramiar Hamzaee

Rugby: Bitten Sveri

Tennis: Hakon Larssen

Sykkel: Ilona Jambor (fom juni)
Quidditch: Martin Beyer

Styrets mgter

Styret har i 2019 hatt 6 mgter, de har behandlet til sammen 44 vedtakssaker og 20 orienteringssaker.

Styrets arbeidsutvalg har ogsa hatt 6 mgter i 2019, de har behandlet 35 vedtakssaker og 18
orienteringssaker. I tillegg har bade styret og arbeidsutvalget hatt 5 faste orienteringssaker pa alle
sine mgter:

Regnskapsrapport

Rapport utstdende avgifter

Gjennomgang av avdelingenes kartleggingsskjemaer

Avviksrapport HMS

Gjennomgang av vedtaksprotokollen.

v wn e

Styret har ogsa hatt 3 strategimgter dpne for alle medlemmer, der en har jobbet med a na malene i
strategien vedtatt pa arsmgtet 2019. Styret arrangerte styreseminar for hele styret, alle ledere og
medlemmer av avdelingenes arbeidsutvalg og alle ansatte 9. mai 2019.

Innkalling og protokoll fra alle mgter er publisert pd vare nettsider.
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Representasjon

[ organisasjoner vi er medlemmer av:
e Sagene IF har veert tilstede pd arsmgter/ting i de seerkretser og seerforbund vi er medlem av.
e Henning Strgm (Bandy) har sittet som leder av ISU- Sagene i 2019.

I tillegg har styret deltatt pa folgende representasjonsoppdrag:
e Sosiokulturell aften i Bydel Sagene: Einar Eriksen.
o Daglig leder samling Oslo Idrettskrets: Einar Eriksen.

Sentrale saker
Styret har prioritert fglgende saker:
e Utviklingen av Voldslgkka sgr
Videreutvikling av klubbens rutiner for oppfglging av gkonomien.
Igangsetting og oppfglging av prosjektene i foregangsklubb.
Etablering av nye prosjekter som Etter skoletid, Fotballfritidsordningen, Svermen Core, Turn.
Revidering av samarbeidsavtalen med bydel Sagene.
Oppfelging av klubbens strategi.
Inkluderings- og rekrutteringsarbeid.

Sentrale utfordringer:
Styret har hatt fglgende hovedutfordringer:
o Klubbens likviditet har blitt presset, og bygging av en buffer er i gang, men dette tar tid.
e Raskvekstiantall medlemmer, idretter, anlegg og ansatte gjgr at styret har fatt mer ansvar og
flere oppgaver, samt at behovet for kompetanse er gkende.
e Behovet for profesjonalisering og gnske om billig deltakelse star ofte i et motsetningsforhold
til hverandre.
o Sterkt fokus pa inkludering og at alle skal med har begynt og gi resultater i en skala som vil
kreve mer ressurser enn det vi har i dag.
e Innebandy opplever store endringer og styrte har hjulpet til & backe ngdvendige beslutninger.
e Bryting har ila aret hatt store utfordringer med manglende leder og krever store ressurser.
e Deter krevende at sykkel ikke deltar i de fora der beslutninger fattes.

2. ADMINISTRASJONEN

Sagene IF har en administrasjon som holder til pa klubbhuset pa Voldslgkka. Varen 2019 bestod den
av 5 personer fordelt pa 3,1 arsverk.

[ lgpt av sommeren og tidlig hgst gkte administrasjonens stgrrelse til 8 personer fordelt pa 5 arsverk.
@kningen skyldes oppstart av Etter skoletid og Fotballfritidsordningen.

Slik ser administrasjonen ut hgsten 2019:

KONTORET DRIFTSAVDELINGEN NARMILJOAVDELINGEN
Vibeke Thiblin Kurt- Jarle Niltveit Pak Ling Li

Daglig leder 100 % stilling. Driftsleder 100 % stilling. Rekrutteringsleder 100 % stilling.

Ivar Lgland Anne- Britt Granaas
Driftsassistent 40 % stilling Leder Etter skoletid 50% stilling

Helge Lundvold Bernhard Norshus
Driftsassistent 30 % stilling. Trener 40% stilling
Fabian Ambrose
Trener 40 % stilling
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Administrasjonens oppgaver
Oversikt over ansvarsomrader og arbeidsfordeling i administrasjonen:

KONTORET

DRIFTSAVDELINGEN

NARMILJFAVDELINGEN

Sekreteer for styret

Ansvar for at forpliktelser i
driftsavtaler overholdes.

Drive allidrett/turnavdelingene,
inkludert Venner i aktivitet

Representere Sagene IF utad

Tilrettelegge best mulig for Sagene IFs
og brukernes aktivitet.

Drive AKS- prosjektet.

Lede administrasjonen

Leder for driftsavdelingen med ansvar

for budsjett, gvrige ansatte og frivillige.

Drive inkluderingsarbeidet, inkludert
gratis idrettsskoler og Core.

Drift av kontoret.

Etablere og fglge opp drifts- og
HMS /sikkerhetsrutiner for anleggene.

Drive alle gratis ferieaktiviteter.

Leder av ledergruppa

Vinterdrift av Voldslgkka kunstisbane
og Bjglsen kunstgress

Drive Etter skoletid og
Fotballfritidsordningen

Arbeidsgiveransvar for gvrig
ansatte

Legging og preparering av is, drift av
kjgleanlegg.

Bista avdelingenes
arbeidsutvalg

Utfgre enkelt vedlikehold,
kontaktperson for kommunen ved
stgrre reparasjoner.

Oppfelging av gkonomi
(budsjett og regnskap)

Drive klubbens utleievirksomhet.

Lede HMS- arbeidet

Tilrettelegge best mulig for frivillige
vakter og kioskdrift.

Sponsor- og markedsarbeid

Sgknads- og
rapporteringsarbeid

Medlemshandtering

Redaktgr for alle Sagene IFs
publikasjoner pa nett

@vrige personer/ roller som har vert tilknyttet administrasjonen i 2019:
e Maren Synnevag - Inkluderingsansvarlig - Oppdragsavtale med hennes firma.

Sentrale saker administrasjonen har prioritert:
Administrasjonens prioriterte sakeri 2019:

Representasjon/ kompetansepafyll:
Representasjonsoppgaver og kurs som administrasjonen har deltatt pai 2019:
o Daglig leder har deltatt i idrettsforbundets sin referansegruppe for utvikling av regnskaps- og

medlemssystemer.

Sentrale utfordringer:

Administrasjonen har hatt fglgende hovedutfordringer i 2019:
e Klubbens likviditetssituasjon har i lgpet av 2019 blitt presset/kritisk.
o Kontoret/daglig leder har for lite kapasitet i forhold til de oppgaver som skal lgses.
e Avdelinger/idretter som ikke oppfyller de krav klubben har for & vaere en avdeling og som ikke
mgter opp i felles fora der informasjon gis og beslutninger tas.
e Klubben vokser fort pa alle mater, og det er en utfordring 8 henge med.

Stian Pedersen - Leder venner i aktivitet - Timebasert et- as kontrakt.

Tomm Skotner - Medlemskonsulent - Timebasert et- ars kontrakt - 100 timer.

Trenere - Om lag 80 personer ansatt pa midlertidige (1 ars) trener/instruktgrkontrakter.
Spillere - Kontrakter med 20 spillere pa eliteserielaget for damer i innebandy.

Videreutvikling av Klubbens rutiner for oppfglging av gkonomien.
Drift av anlegg generelt, og av klubbhus spesielt.
Effektivisering av driften av kontoret.

Oppstart av nye prosjekter som Etter skoletid, Fotballfritidsordningen, Svermen Core, Turn.
Oppstart av prosjektene i foregangsklubb.

Videreutvikling av inkluderings- og rekrutteringsarbeidet.
Oppfelging av ansatte, avdelinger og utvalg.

Koordinering av dugnaden pa Tons of rock og Norway cup.
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o Vilykkes svaert godt med vart inkluderingsarbeid, og det er utfordringer med a synliggjgre at
dette vil kreve mer ressurser.

e Viersarbare for sykdom/fraveer hos vare ansatte, det gjelder szerlig kontoret og drift.

Arbeidsmiljg:
Det er godt arbeidsmiljg i Sagene IF:
e Klubben har et HMS- arbeid som fungerer.
e Deterrapportert fa skader/ulykker i forbindelse med arbeidet.
o Sykefraveret er lavt, men har stor negativ innvirkning pa driften nar det forekommer.
e Den stgrste utfordringen er hgyt arbeidspress, det gjelder saerlig drift og kontoret.

Miljgvern:

Virksomheten forurenser det ytre miljget i liten grad. Det er tatt grep sammen med Oslo kommune for
a redusere forurensningen fra granulatet pa kunstgresset og ismaskinen er byttet ut med en elektrisk
maskin. Vi gnsker oss kildesortering.

3. UTVALG

Ledergruppa

Ledergruppa bestar av alle ledere av avdelingene/ idrettene og alle ansatte med lederansvar, den
styres av daglig leder.

Ledergruppas oppgaver er a sette styrets vedtak ut i live, sgrge for best mulig drift av klubben, legge til
rette for samarbeid mellom avdelingene, veere hgringsinstans for styret, pase god informasjonsflyt i
klubben, fglge opp regnskapsrapporter og utestdende avgifter, samkjgre klubbens arbeid overfor
overordnede organisasjonsledd, og & veere en arena for diskusjon av fellesidrettslige saker.

Ledergruppa mgtes om lag en gang pr. maned og har hatt 9 mgter i lgpet av 2019 De har behandlet 56
vedtakssaker og 30 orienteringssaker. I tillegg behandler ledergruppa 5 faste orienteringssaker pa alle
sine mgter: Regnskapsrapport for foregdende maned, rapport utstdende medlems- og treningsavgifter,
giennomgang av avdelingenes kartleggingsskjemaer, giennomgang av vedtaksprotokollen for
ledergruppa, og gjennomgang av protokollen fra siste styremgte. Innkalling og protokoll fra alle
ledergruppa mgter er publisert pa vare nettsider.

Saker som har fatt prioriteti 2019:
e Etablering av driftsrutiner for klubbhuset.
Oppstart av ny aktivitet som Etter skoletid, Fotballfritidsordningen, Svermen, Core og Turn.
Videreutvikling av inkluderings- og rekrutteringsarbeid.
Arbeid med budsjettet for 2020.
Kartleggingsskjema for oppfglging av avdelingene.
Dugnad pa Tons of Rock og Norway cup.

4. PKONOMI

Arsregnskapet viser et underskudd p& kr. 338.092, - totalt for idrettsforeningen, alle avdelinger
medberegnet. Styret foreslar at arets underskudd trekkes fra egenkapitalen. Etter overfgringen utgjgr
idrettslagets egenkapital kr. 1.234.666, -.

Forutsetningen om fortsatt drift er til stede, og arsregnskapet for 2019 er satt opp under denne
forutsetning. Styret mener at arsregnskapet gir et rettvisende bilde av idrettslagets eiendeler og gjeld,
finansielle stilling og resultat, og kjenner ikke til forhold for gvrig som kan innvirke pa dette.

Sagene Idrettsforening har en lov som er i trad med lov for Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité. Styret har ansvarsfullt og lojalt fulgt NIFs regnskapsbestemmelser, og styrets
arsberetning er avgitt i trdd med regnskapsloven. Regnskapsfgring ble i 2019 utfgrt av Christiania
Regnskapskontor AS, og revisjon av Revisorpartnere AS. (Byttet navn fra Revisorhjelpen ASi2017).
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Hovedtall:

Hovedtall avdelingene:

Resultat | Budsjett Avvik Avdeling Resultat | Budsjett | Avvik
Inntekter 9.016.994 | 9.395.740 | -378.745 Hoved -317.142 | 44.572 |-361.713
Utgifter 9.355.297| 9.279.898 | 100.902 Drift 18.895| 18.754 141
iic:lsatl::;r;r:tekter/ 211 0 211 Allidrett 34.085 0| 34.085
Innebandy |-163.834 -8.100 | -155.734
Resultat -338.092 | 115.842 | -479.647 Fotball 109.926 | -26.650 | 135.596
Bandy 97.823| 10000| 87.923
Landhockey -2.223 200 -2.423
Sykkel -77.328 3.580| -80.908
Bryting -94.753 0| -94.753
Rugby 95.435| 71.776 | 23.659
Tennis -45.812 0| -45.812
Quidditch 6.815 710 6.105

Styrets kommentarer

@konomien til Sagene IF vokser raskt. I perioden 2012 - 2019 har omsetningen gkt fra 1,9 mil til 9
mil. Overordnet skyldes dette gkning i antall medlemmer og i aktivitet, gkte tilskudd fra det
offentlige, bedre sgknadsarbeid, og driftsansvar for flere anlegg. For Sagene IF har stgrre
rammer/pott for Grasrotandelen, lokale aktivitetsmidler (LAM) og momskompensasjonsordningen
betydd mye. At vi ha blitt foregangsklubb, har to store dugnader pr ar, og at vi har flyttet inn i og
drifter flere nye anlegg bidrar ogsa mye. Utgiftene vokser ogs3, fra 2,2 mil i 2012 til 9,2 mil i 2019. 1
hovedsak skyldes dette gkte kostnader knyttet til flere medlemmer og gkt aktivitet, en
profesjonalisering av bade driften og det sportslige, samt etablering av en driftsavdeling. Sagene IF
har i mange ar slitt med en presset likviditetssituasjon, og pa slutten av aret ble dette akutt for farste
gang. | hovedsak skyldtes det mye utstiende medlems- og treningsavgifter, hgy investeringstakt i
anlegg, og rask vekst over mange ar. Det ble gjennomfgrt tiltak pa kort sikt for 8 komme ut av den
akutte krisen, og tiltak pa lang sikt for & bygge en buffer tilpasset klubbens stgrrelse.

Underskuddet i 2019 skyldes:

e Generelt:
o Planlagte og budsjetterte investeringer i nytt klubbhus.
o Avskrivninger av tap pd medlems- og treningsavgifter for 2018 pa kr. 163.674,-.
o For lite fokus pa revidering av budsjettet, til tross for store endringer underveis i

2019.

o Hovedlagets underskudd skyldes:

o Atkostnader til fellestjenester gker pga store endringer i klubben ila aret.

At hovedlaget tar pa seg en del kostnader for avdelingene (gebyrer, pensjon, dugnad).

o
o Atvivalgte a balansefgre prosjektet Etter skoletid.
o Feil periodisering av kr. 61.000,- i Grasrotmidler, som ble fgrt pa 2020 istedenfor
2019.
e Avdelingene:
o Nedgang i medlemstall og en dyr elitesatsing forklarer underskuddet i innebandy. AU
i innebandy har tatt tak, lagt ned elitelaget og tatt store kutt fgr neste sesong.
o Manglende leder i bryting over flere maneder endte med en darlig kombinasjon av
nedgang i medlemstall og mildere kostnadskontroll. Vil kreve fortsatt oppfglging.
o Sykkel har god kontroll pa sin gkonomi, men blir belastet for vakter i klubbhuset de
mener de ikke skulle blitt belastet for og dett forklarer underskuddet.
o Tennis kom skjevt ut av aret med et urealistisk budsjett, men ny leder og ny giv sa ble
det tatt tak og justert ila aret.
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5. MEDLEMSTALL
Sagene IF har hatt 2105 medlemmer i 2019. Dette er en gkning pa 120 medlemmer (6 %) fra 2018.

Av klubbens medlemmer er 1.451 menn (69 %) og 654 kvinner (31 %). Antall menn har gkt med 33
og antall kvinne har gkt med 77. Kvinneandelen har gkt fra 29 % til 31%. For damene er det gkning
hos de yngste og de eldste, og en liten nedgang for ungdom.

Av klubbens medlemmer er 56 % under 19 ar (1177 medlemmer) og 44 % over 19 ar (928
medlemmer). Andelen medlemmer under 19 ar har gatt noe ned fra 58% til 56%. Det er vekst for de
yngste pa jentesiden og for de eldste for begge kjgnn.

Pa avdelingssiden er det vekst i alle idretter, bortsett fra sykkel og triatlon og rugby. For rugby
skyldes nedgangen at de ikke har veert en del av AKS- prosjekteti 2019. Veksten er stgrst i bandy,
landhockey og innebandy. Alle disse idrettene kombinerer fin rekruttering til lagene med solid
deltakelse pa AKS- prosjektet. Turn og tennis har ogsa solide gkninger. For turn skyldes det
opprettelse av turngrupper for barn eldre enn 5 ar, for tennis er det en kombinasjon av jevn
medlemsvekst og gode AKS- prosjekter. Fotball fortsetter sin jevne medlemsvekst.

Medlemsoversikt Sagene IF 2011 - 2019:

Kjgnn Kvinner Menn Total
Alderstrinn | 0-5 | 6-12 | 13-19 | 20- 25 | 26- | 0-5 | 6- 12| 13- 19| 20- 25 | 26-
2011 | 19 86 3 22| 41| 26| 219 134 401|189 | 779

2012 | 18 72 9 16| 66| 22| 176 112 41)238| 770

2013 | 7| 117| 28 16| 83| 17| 306| 150 61345 | 1130
2014 | 62| 112 33 29| 85|101| 288 90 57| 439 | 1296
2015| 32| 95| 50 23/141| 60| 205| 186 71| 465 | 1328
2016 | 48| 156| 93 23|145| 56| 336| 209 76 | 471 | 1613
2017 | 34| 189 92 18|149| 56| 447| 184 90| 500 | 1759
2018 | 68| 237 90 16166 | 140| 445| 179 89 | 565 | 1995
2019 | 66| 272 87 37192131 | 446| 175| 1165832105

Medlemsoversikt avdelingene 2011 - 2018:

Endring 2018- 2019
2011|2012|2013|2014|2015|2016|2017 | 2018|2019

Tall %
Fotball 404 | 305 | 421 | 408 | 598 | 677 | 676 | 769 | 795 26 3,4
Innebandy | 199 | 233 | 288 | 287 | 222 | 257 | 251 | 251 | 303 52 20,7
Landhockey| 46 37 73 64 27 27 61 | 119 | 141 22 18,5
Bandy 15 27 28 31 26 74 | 120 | 197 | 300 103 52,3
Sykkel 67 76 | 101 | 171 | 206 | 233 | 204 | 184 | 169 -15 -8,2
Triatlon 4 5 7 16 17 18 15 13 -2 -13,3
Turn 46 88 | 157 | 234 | 133 | 184 | 118 | 236 | 269 33 14,0
Bryting 49 80 74 75 | 132 | 174 | 175 1 0,6
Rugby 33 38 | 135 | 191 | 130 -61 -31,9
Tennis 31 | 127 | 163 | 190 27 16,6
Quidditch 0 10 10 100,0
Sagene IF 777 | 770 1130|1296 1328|1613 1759|1985 |2105| 120 6,0
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6. AKTIVITET

Idretter

Sagene Idrettsforening har i 2019 organisert aktivitet i fotball, innebandy, landhockey, bandy,
bryting, rugby, sykkel og triatlon, tennis, turn/allidrett og Quidditch. Turn/allidrett inkluderer et
tilbud til funksjonshemmede barn og ungdom. I 2019 har vi ogsa hatt aktivitetene i dans som en
prgveidrett.

Anlegg
P43 anleggsfronten har fglgende skjedd i 2019:
1. Klubbhuset stod ferdig hgsten 2018, og vi har brukt mye av 2019 pa a flyttet inn huset og
etablerte driftsrutiner.
2. Rehabilitering av tennisbanene ble utsatt til 2020, pga en konflikt mellom Oslo kommune og
en entreprengr som ikke ble valgt kombinert med darlig gkonomi i Bymiljgetaten.
3. Utbyggingen av nedre del av Voldslgkka har kommet et langt skritt videre; Riving av gamle
bygg ha startet, entreprengr for skolen er klar, planleggingsarbeidet med idrettsanleggene
har kommet i gang. Ny hall skal sta ferdig i januar 2025.
4. Fgr vintersesongen inngikk vi en leasingavtale for egen Traktor, noe som bedrer
arbeidsvilkarene for var driftsavdeling betydelig.
5. [Bjglsenhallen har den planlagte folieringen av vinduer stadig trukket ut i tid, bade fordi
fasaden er verneverdig og fordi Bymiljgetaten har lite penger.

Arrangementer
Sagene IF har ogsd i 2019 hatt en lang rekke arrangementer:
e (Gratis aktivitetsuker for alle 1.-4. klasse i hgstferien, vinterferien og sommerferien (uke 33).

o Fotball og Id- fest pa klubbhuset i juni.
e Tine- fotballskole pa Voldslgkka i uke 26 og ogsa egen fotballskole i uke 32.
e Felles ryddedugnad varen 2019 bade i hallen og pa Voldslgkka.
o NM- finaler i landhockey i september pa Voldslgkka.
e Hjemmekamper i eliteserien i innebandy for damelaget.
Kurs

Klubben har ogsa i 2019 satt opp en egen kursplan for vére tillitsvalgte. Planen bestar av kurs nyttige
for alle vare idretter. Alle kursene er gratis og dpne for alle medlemmer i kKlubben. Avdelingene kan
bestille egne kurs. Temaene har veert fgrstehjelp, Sagene IFs anti- doping arbeid, Klubbadmin,
anleggsvakt, felles treneforum, samt vart egenutviklede kurs for nye medlemmer og tillitsvalgte
"Velkommen til Sagene IF”. Til sammen har om lag 60 medlemmer deltatt pa disse kursene i 2019.

Dugnad.
Hele klubben deltok pa to store dugnader sommeren 2019:
1. Tons of Rock pd Ekebergsletta siste uka av juni
Sagene IF jobbet dugnad f@r, under og etter konserten. Godt over 300 av vare medlemmer
bidro, sammen med om lag 50 ungdommer fra bydelen sommerjobbprosjekt. Vi tjente gode
penger pa arrangementet, og satt igjen med omkring. 300.000,- som iht arsmgtevedtak ble
fordelt pa idrettene som bidro pa dugnaden. Driftsleder Kurt- Jarle Niltveit var koordinator.
2. Norway cup pd Bjolsen skole siste uka av juli.
Sagene IF var vertskap for de lagene som overnattet pa Bjglsen skole. Det innebar a vaere
vakter, hjelpe lagene, og drive kiosk. Dette var en hyggelig dugnad, som ga om lag kr. 70.000,-
i kassa, fordelt pa de avdelingene som bidro.

Inkluderingsarbeid
Sagene IF driver arlig et omfattende inkluderingsarbeid som bestar av en rekke dpne og gratis
aktivitetstilbud.
e 12019 har vi arrangert apne og gratis idrettsskoler for barn i fotball, innebandy, bandy,
landhockey, bryting, rugby, turn og tennis. Til sammen 242 barn deltok pa disse tiltakene.
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o Vihar ogsa hatt gratis aktivitet apen for alle1.-4. klassinger i bade hgstferien, sommerferien
og vinterferien i samarbeid med bydelen og Aktivitetsskolene, dette har hatt om lag 240
deltakere til sammen alle 3 ukene.

o Sagene IF samarbeidet i 2019 med 4 av vare lokale aktivitetsskoler (Bjglsen skole, Nordpolen
skole, Sagene skole og Fernanda Nissen skole). Alle elevene her far trene gratis hos oss en
gang i uka hele aret i AKS- tiden, og i lgpet av aret kjgrer vi 6 ukers kurs i alle vare idretter. Til
sammen har 206 barn deltatt pa dette AKS- prosjekteti2019.

e 12019 har vi startet to nye inkluderingsprosjekter.

o Sagene IF Svermen er et jobbtreningsprosjekt for ungdom 13. 15 ar. Ungdommene
blir ansatt hos oss pa oppgaver vi har behov for folk (hjelpetrenere, kioskhjelper), de
far oppleering og oppfalging av oss og tjener ogsa noen penger. Vi opplever at det er et
stor behov for prosjektet, og hittil har vi ansatt omkring 20 ungdommer og har neaer
50 pa venteliste.

o Sagene IF core er gratis tilbud 2 ganger i uka til ungdom 13- 19 ar om a trene ulike
idretter, styrke og kondisjon sammen med venner og uten noe konkurranse. Kun for &
bli i form og ha det ggy.

Sagene IF har drevet med dette inkluderingsarbeidet i mange ar. Fom 2018 har vi sett at resultatene
na begynner a komme i en slik skala at det fremover vil kreve stadig mer ressurser.

Etter skoletid

Etter skoletid ble etablert hgsten 2019 og hadde sin fgrste dpningsdag 7. oktober. Dette er et gratis
tilbud etter skoletid for 5.-10. klassinger mandag til torsdag kl. 14- 18. Anne Britt Granaas er ansatt
som leder av prosjektet. Etter skoletid er finansiert av BUFDIR og gar over 3 ar. Fokus er pa et
hyggelig maltid med god og sunn mat hver dag, samt pa ulike typer fysisk aktivitet og
hobbyaktiviteter. [la hgsten har 150 ungdommer meldt seg p3, og ila en uke er alle disse innom oss
pa klubbhuset. Vi har fatt til en jevn fordeling av jenter (80 stk) og gutter (70 stk). De eldste
deltakerne, 8.-10. klassingene far mulighet til & jobbe som assistenter i prosjektet, ila hgsten har 15
ungdommer fatt sjansen til dette. Det er etablert et godt miljg som pa mange mater har blitt hjertet i
klubbhuset, og der de fleste i klubben stikker innom for en prat og noe mat ila en uke.

Bydel og naermiljg

Sagene IF inngikk i 2016 en samarbeidsavtale med bydel Sagene. Avtalen gir Sagene IF bade et
gkonomisk tilskudd til drift (160.000 Kr. pr ar) og et tilskudd til & dekke treningsavgifter for barn og
ungdom fra familier med lav betalingsevne i bydelen (50.000 kr). Sagene IF skal til gjengjeld vaere en
aktiv bidragsyter i lokalmiljget slik at flest mulig far anledning til & drive med idrett lengst mulig.

Sagene IF har ogsa i 2019 veert en aktiv bidragsyter i lokalmiljget:
o Tilbudt gratis idrettsskoler i 7 idretter for alle barn 6- 12 ar.

Arrangert gratis trening for ungdom 13- 19 ar to ganger i uken kalt Core.

Hatt gratis aktivitet i 6 idretter for elevene ved AKSene pa 4 av naermiljgets skoler.

Etablert etter skoletid for ungdom 5.- 10 klasse pa klubbhuset, tilbudet er gratis.

Arrangert gratis aktivitet for alle barn i hgstferien, vinterferien og sommerferien i samarbeid

med Ung- metro og Fernanda Nissen skole.

e Gitt barn og ungdom med spesielle behov muligheten til 4 delta i Sagene IF gjennom Venner i
aktivitet og Sagene- super.

o Etablert Svermen som klubbens prosjekt for arbeidstrening for ungdom, og deltatt som
arbeidsgiver for om lag 50 ungdom i bydelens sommerjobb- prosjekt.

e Etablert nye Voldslgkka kunstis som et gratis lavterskeltilbud dpent for publikum,

barnehager og skoler.

Etablert nye klubbhuset som et mgtested dpent for alle der du kan ldne utstyr gratis.

Veert initiativtaker i arbeidet med utbyggingen av Voldslgkka.

Bidratt med var kompetanse i SALTO- arbeidet i bydelen.

Deltatt pa bydelsdagene.
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Sagene IF dekker en rekke kostnader for barn og ungdom fra familie med lav betalingsevne. Gjennom

var samarbeidsavtale med bydelen far vi kr. 50.000,- i stgtte til & dekke dette.1 2018 og 2019 har

behovet gkt kraftig. Arsaken til det er bade samfunnsutviklingen generelt, men ogsa sterk
medlemsvekst og gkt fokus pa a fa med alle i Sagene IF. Stgtten vi far fra bydelen strekker ikke lenger

til, og vi har opprettet vart eget aktivitetsfond der vi legger inn betydelige egne midler. 12019 har
Klubben brukt kr. 81.000,- pa & dekke kostnader via fondet. Da har bade barn og ungdom som har

utrykt et behov fatt dekket sine kostnader.

7. OPPFOLGING AV STRATEGI 2019

Arsmgtet i 2019 vedtok en strategiplan, som hovedstyret har fulgt opp i sitt arbeid. Styret startet
arbeidet med a definer hvilke tiltak en skulle jobbe med i 2019 for 8 komme naermere malene. En

fordelte deretter ansvarsomrader og satte frister for nar en skulle vaere i mal med tiltakene. Under

fglger en statusrapport.

I den fgrste tabellen ser du strategiomrddene (anlegg, organisasjon, rekruttering og inkludering),

samt en overordnet visjon (beskrivelse) og konkrete mal for hvert strategiomrade. Alt dette vedtok
arsmgteti 2019. Styret har siden vedtatt tiltakene og jobbet med a fa gjennomfgrt disse. [ den andre
tabellen kan du lese hva som er status i arbeidet med tiltakene.

ANLEGG ORGANISASJON REKRUTTERING INKLUDERING
) . Sagene IF skal
E, Alle anlegg og{‘l a'ter Ska.l Sagene IFs avdelinger ska'I Medlemsmassen skal speile tilrettelegge for at flest
4] vaere mest mulig i bruk til ha en strukturert og stabil d L . . .
I A . emografien i bydelen. mulig driver med idrett
enhver tid. drift N
lengst mulig.

1. Alle barn og ungdom
skal kunne drive med
idrett uavhengig av

1. Fa gjennomslag for 1. 2000 medl. innen 2020 2 {4&1;2111;2:,5, zkt:xnnngm
klubbens gnsker i 1. Deter populzrt d ha 2. 1300 av medl. skal vaere . 9 . g
. p o s skal kunne drive med
= utbyggingen av nedre del roller og verv i klubben under 19 dr innen 2020. idrett uavhenaia av
E av Voldslgkka. 2. Vi har kompetente folki | 3. Antall jenter skal gkes kulturba kgruz r‘lg
2. God drift av alle anlegg alle roller og verv med 6 prosentpoeng ila .
og flater. perioden (34,9%) 3. Flere ungdommer skal
’ fortsette d vaere aktive
i SIF.
eldre{60+)
a) Godt organisert a) WGke de faste og stabile
dugnadsarbeid der en rammene klubben har
a) Fagjennomslag ved d fa ser hva for d dekke kostnader.
frem interne behov i pengene/innsatsen gdr b) Samarbeide tett med
utbyggingen av nedre del til. skole/AKS, NAV,
av Voldslgkka. b) Vurdere lgsninger for & un domst;'Im ke’ne
b) Drive aktivitetsutvikling avlaste 9 S .
med tanke pd anleggene administrasjonen. @) Organisere 9 "/aere p'ad”‘/erfor
som kommer. c¢) Mottakssystem for nye relgrutterin sarbeidet innfgring av
¢) Ta initiativ til et frivillige - gjore dem bedre - mefs stermn o aktivitetskortet.
samarbeid med den nye gode. arshjul Y g d) Gjore det kjent at en
ungdomsskolen som d) Sprge for at deter b) Dele ut informasjon til kan fé dekket
X kommer pd Voldslgkka. hyggelig d veere med i .
E o . . alle 1. klassinger om alle kostnader.
S | d) Fd opp trivselskomite. SIF. idrettene (FAU) ¢) Bygge opp etter
& | e) Viktig atsaken e) Flere deltakere pd ¢) Nedsette et 'ent;zutval V99 . pp .
landhockeybanen/ felleskurs/ samlinger. <om skal se] s ﬁrsaker{] skoletid ordning for
bandybanen lgses til beste | f) Lederutdanning - g Igsnin ef ungdom.
for begge idretter. hvordan lede eget AU? d) Sfarte mfd : f) Tilby ungdom flere
f) Apne klubbhuset pd Verktay. barnehdndball og dans. roller (dommere,
dagtid, seerlig pd vinteren | g) Arrangement - Utnytte ’ trenere, stotteapparat
- Undersgke om det vil vdrt potensial bedre,
etc)
lgnne seg + forfalne starte med lavterskel Tvdeli diarbeid
oppgaver - Spke midler. arrangementer 9) y eligere verdiarbet
g) Skaffe el-lastesykkel og h) Legge til rett for billig h)  Tilby ungdom som
traktor. og enkel sosial aktivitet. slutter, trening i annen
i) Kdre drets AU. idrett.
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STATUS

ANLEGG ** | ORGANISASION 00 REKRUTTERING ¢ ¢ | INKLUDERING o
Godt organisert dugnadsarbeid der en ser hva pengene/innsatsen gar
til.
e Laget tydelige dugnadsforventninger i nytt velkommen materiell (4 pr Oke de faste og stabile rammene klubben har for &
Fa gjennomslag ved a fa frem interne behov i ar). dekke kostnader.
utbyggingen av nedre del av Voldslgkka. e Enansatt er ansvarlige for & organisere de stgrste dugnadene. o Reforhandlet samarbeidsavtalen med bydelen +
e Lang intern prosess for & fA med alle o Morgierf el | cheient, blitt foregangsklubb = potten gkt fra 50.000 til
innspill. 155.000 kr.
e  Hgringsinnspill til reguleringsarbeidet, til Vurdere Igsninger for 4 avlaste admin.. . .
rulleringen av behovsplanen, samt til egne e  Nedsatt gkonomigruppe som skal komme med anbefaling til styret. Samarbelc!e aktivt med skole/ AKS, NAV,
innspillsmgter. e  Forslag rsmatet om gkte krav avdelingene. Medlemstall: ) ungdomstiltakene. . ) .
e Hgringsinnspill til rulleringen av e Kjgpt IT- systemer for timelister, avtaler, digital signering. e @kt fra 1.985 til 2.105 medl. 2018- 19 e  Sagene skole har blitt med i AKS- prosjektet
behovsplanen. . ! i Antall medl. U19 har gkt fra 1.159 til 1.177. e SIF og Lilleborg skole er invitert av OIK og UNE til

e  Tennisbanene rehabiliteres varen 2020.
e Skole ferdig skolestart 2023, hallen ferdig i
januar 2025.

Drive aktivitetsutvikling med tanke pa

anleggene som kommer.

e Handball, dans og turn er nye idretter pa
gang.

e  Bryting og innebandy ma starte litt pa nytt.

. Bedt om basishall for turn, styrkesal,
dansesal, kamparena for landhockey,
garderobekapasitet til Bjglsen kunstgress
og sandvolleyball.

Ta initiativ til et samarbeid med den nye

ungdomsskolen som kommer pa Voldslgkka.

e  Vihar hatt et mgte med gruppa som leder
arbeidet med byggingen av skolen.

e  Vihar gitt tydelige signaler pa at vi gnsker
samarbeid.

Fa opp trivselskomite - Ingenting gjort.

Viktig at saken landhockeybanen/

bandybanen lgses til beste for begge idretter.

e Driftsleder jobber kontinuerlig med saken.
e Innspill til behovsplanen.

Apne klubbhuset pa dagtid, szrlig pa
vinteren.
e  Leter etter finansiering for ansatt ressurs.

Skaffe el-lastesykkel og traktor.

e  Begge punkter er gjennomfgrt.

e  Grgnne midler til el-sykkel var/hgst 2020

e  Gjensidigestiftelsen sponset leasing av
traktor med 100.000 kr.

Vurderes om det kan ansettes noen som kan ha med utleie og kiosk &
gjore.
e  Pottibudsjettet til sommervikar.

Mottakssystem nye frivillige - gjgre dem gode.

e  Opprettet «for frivillige» for Sageneif.no.

e Kurs og brosjyre - Velkommen til SIF!

e Diverse maler (kontrakter, dommer-regninger.)
. Styreseminar, trenerforum, kursplanen.

Sgrge for at det er hyggelig a veere med.

e  Etablert et positivt miljg pa klubbhuset.
e  Solid mottaksapparat nar nye kommer
e  Etter skoletid har bidratt vesentlig.

Flere deltakere pa felleskurs/ samlinger.
e Omlag 60 stk deltar pa vare kurs ila et ar.
e  Flere ta digitale kurs i bruk na og etterpa?

Lederutdanning - hvordan lede eget AU?
e  Eksisterer masse info og mange maler.
e  Forslag pd drsmgtet om strengere krav til avd.

Arrangement - Utnytte vart potensial bedre, starte med lavterskel
arrangementer

e  Beste Tine- fotballskole ever!

e  Forberedelser til bandy VM pa nyaret.

e Gratis aktivitetsuker for 1.-4. klassinger i hgst,- vinter,- og

sommerferien.
e  Fotball og Id fest og skgytedag = suksess.
e Byttedag,

e  Fatt 140.000 kr fra BYM til & gjgre mer ut av helgene pa skgytebanen.

Legge til rett for billig og enkel sosial aktivitet.
e  Klubbhuset fylles stadig mer opp.

e  Fotball og Id- fest og skgytedag -400 delt.

e  Virdugnad med grilling var godt besgkt.

e  Fatt grgnne midler til rundt inngangene.

Kare arets AU - Ikke gjort noe

Andel medl. U19 &r sunket 58- 56% 2018- 19
Andelen kvinner har gkt 29 - 31 % 2018- 19

Organisere rekrutteringsarbeidet bedre - mer system
og arshjul

Bedre og mer stabilt mannskap i AKS- prosjektet og pa
allidretten.

Startet samarbeid med OIK og UNE ang skole/idrett.
Kommunikasjonsprosjektet - Spisset mot malgruppen.

Dele ut informasjon til alle 1. klassinger om alle
idrettene (FAU).

Presentert allidrett for alle styrerne i alle barnehagene
i bydelen.

Brukt aktivitetsguidene pa fotball og id- festen og pa
skgytedagen.

Delt ut brosjyrer pé alle skoler og i alle sosiale medier.

Nedsette et jenteutvalg som skal se pa arsaker og
Igsninger.

Styret gnsket & starte med a fokusere pa aktiviteten.
Tatt initiativ til & starte mosjonsaktivitet for damer i
lpkkelgping, sykkel og fotball.

Styret har lagt press pa avdelingene for & fa i gang A- lag
for damer i de idrettene der det er mulig.

Starte med barnehdndball og dans.

Dans - Sliter med a organisere det, er mange nok
deltakere.

Héndball - Skaffet treningstid i hallen, ellers utsatt til
neste skolear.

dkjore et pilotprosjekt om idrett i AKS.
e  Godtsamarbeid med Ung- metro om tilbud til
ungdom etter skoletid.

Vare padriver for innfgring av aktivitetskortet.

e DL med i referansegruppe i NIF ang gkonomi der
dette diskuteres.

e Intervjuet av KUD ang behov og utfordringer ved
kortet.

Gjore det Kjent at en kan fi dekket kostnader.
e Informasjon er lagt ut pa sageneif.no og er en del
av var velkommen brosjyre.
e Deter sendt ut epost til alle medlemmer.
e Alle relevante eksterne instanser er informert.

Bygge opp etter skoletid ordning ungdom 13- 19 ar.
e Etter skoletid og Fotball fritids ordningen
e Finansiering for 3 ar hentet fra BUFDIR
e Ansatte og lokaler klare i september
. Apnet rett etter hgstferien, 7. oktober
e (Ca. 150 barn innom ila en uke, litt flere jenter enn
gutter.

Tilby ungdom flere roller (dommere, trenere,
stgtteapparat etc)
e Arbeid for ungdom - Svermen, Etter skoletid.
e Kjgrt kurs i Ung- journalist.
e Avdelingene er flinke til & bruke egne unge.

Tydeligere verdiarbeid
e Kommunikasjonsprosjektet (fotball og id- fest)
e Intern-journalist som skriver om «hele riket».
e Foregangsklubb og kvalitetsklubb (niva 1).

Tilby ungdom som slutter, trening i annen idrett.
e Deltai pilotprosjekt i rugbyforbundet.
e  Startet Sagene IF Core for 13- 19 aringer.

11



8. TILTAKSOMRADER 2020

Styret peker pa fglgende sentrale tiltaksomrader i det videre arbeidet:

o Inkludering - Holde kostnadsnivaet nede slik at alle far veere med, fa mer ut av vart
omfattende rekrutteringsarbeid.

e Anlegg - Fa gjennomslag for vare gnsker i utbyggingen av nedre del av Voldslgkka, og fylle
nytt tennisanlegg med aktivitet.

e Organisasjon - Fa til en strukturert og stabil drift av vare avdelinger og gjgre det populaert
a veere frivillig slik at vi far kompetente folk i alle roller og verv.

e Rekruttering - @ke til minst 2020 medlemmer innen 2020, og far til at denne
medlemsmassen speiler demografien i bydelen.

9. AVDELINGENE

Avdelingenes arsberetninger ligger vedlagt:

1. Allidrett/turn
2. Fotball

3. Innebandy

4. Landhockey
5. Bandy

6. Bryting

7. Rugby

8. Sykkel

9. Tennis

10. Quidditch

Sign. styret

Einar Eriksen
Birgitte Arctander Stub
Arvid Sivertsen
Siri Moe

Remi Nilsen
Didrik Bell
Konstantin Miiller
Ramiar Hamzaee
Bitten Sveri
Hakon Larssen
[loana Jambor
Martin Beyer
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’ sRCENe ' A, ARSBERETNING SAGENE IF ALLIDRETT/TURN 2019

1921

X

LEDELSE

Pak Ling Li er fortsatt leder for allidrett/turn. Benedicte Kristiansen, og en del andre instruktgrer,
sluttet i allidretten ila 2019. Vi fikk inn nye ansatte og hadde totalt 9 trenere, mange av disse er
folk som driver med idrett i Sagene IF. I hgst ansatte vi Fabian Ambrose og Bernhard Norshus, noe
som har gjort det lettere a legge trenerekabalen. Stian Pedersen fortsatte med ansvaret pa Venner
i aktivitet (VIA) som bdde leder og trener for begge gruppene.

AKTIVITET

Allidrett/turn utvidet fra 9 til 10 grupper i lgpet av 2019. Vi startet opp en ny turngruppe for 6-8
aringer. Tanken med dette var a beholde barn som ikke hadde lyst til & begynne pa en spesifikt
idrett rett etter allidretten. Fokuset har og kommer alltid til & vaere lek og moro, ikke sportslige
prestasjoner. Venner i aktivitet har hatt 2 treninger i uken og deltok pa Lgvelekene.

MAL 0G UTFORDRINGER

Malet har veert 4 beholde antall grupper og deltakere i allidrett/turn. Det har vi klart,
medlemstallet er stabilt rundt 200 stk.

Vi gnsker 4 omstrukturere allidrett/turn ved a:
e Dele opp gruppene mer etter alder, slik vi har gjort pa Fernanda Nissen skole.

e Starte opp en 5ars klubb hvor deltakerne kan prgve de forskjellige idretten vi har i
klubben.

e Vi har meldt oss inn i Norges turnforbund vil derfor & ha mer turn inn i treningene
fremover.
e Vignsker d utvide med en turngruppe ogsa for de so er over 8 ar.

Det har veert en utfordring at skolene er mye stengt pa grunn av arrangementer.
Kommunikasjonen pa dette har imidlertid bedret seg fra siden i fjor.
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sP?_EI:VG B. ARSBERETNING SAGENE IF FOTBALL 2019

1921

X

ARBEIDSUTVALGET
Arbeidsutvalget i Fotballavdelingen bestar av:
e Leder: Tommy @yen
e Medlemsansvarlig: Einar Eriksen
e Sportslig leder: Morten Hagen/Christoffer Skarn
e Dommeransvarlig: Seyyed Hojat Hedayti
e @konomiansvarlig: Vidar Uglane
o Fair play/Materialforvalter:
e Styrerepresentant:

Det har veert manedlige mgter etter arsmgtet.

De viktigste sakene AU har jobbet med er trenerutvikling, sportslig plan, kommunikasjons plan,
oppstart av klubbdommere, ansettelse av trenerveileder/sportslig leder, gratis fotballskole for
alle 1.klassinger i bydelen og sertifisering til kvalitets klubb, samt jobbet for & rekruttere flere

frivillige til arbeidsutvalget for d bedre tilbudet til vare medlemmer.

REPRESENTASJON

Tommy @yen representert pa Styreseminar i Sagene IF.

Einar Eriksen representerte Sagene IF pa kretstinget i NFF Oslo.

Miriam Olsbg deltok pa Forbundstinget (NFF) og i Breddeutvalget i NFF Oslo
Flere har deltatt pa samlinger som er arrangert i regi av NFF Oslo

AKTIVITET
Rekruttering:

Det er god rekruttering til fotballskolen - om lag 40 nye medlemmer.
Det er ogsa god rekruttering til arskullene i barnefotballen.

Det er noe frafall fra ungdomsfotballen.

Senioravdelingen er i vekst og har fatt flere nye lag.

Kurs og kompetanse:

Vi er godt i gang med arbeidet med sertifisering til kvalitets klubb, det gjenstar noe rundt
kompetanse som vil bli avklart i lgpet av 2020.

Pak Ling Li er godkjent som klubbintern instruktgr pa Grasrottreneren siden han har
fullfgrt UEFA B.

Flere har gjennomfgrt Grasrottreneren og andre trenerkurs

Dommere har deltatt pa var og hgstsamling

Sportslig utvalg er pa plass og arbeidet med en sportslig plan er ferdigstilt. Det er ogsa pa
plass en trenerutvikler for a hjelpe vare trenere.

Det er gjennomfgrt klubbdommerkurs, og de deltakerne som gnsker det har vaert
dommere for vare barnelag.

Startet med & arrangere klubbinterne trenerkurs (Grasrottreneren) og dette er noe som
hjelper enormt i forhold til kravene rundt Kvalitetsklubb
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Anlegg:

e Vihar ogsa vinteren 2018/2019 hatt vinterdrift pa Bjglsen kunstgress.

Arrangementer:

e Fotball og Id- fest

Sagene dag

Tine- fotballskole
Sommerfotballskole
Futsalturnering i Bjglsenhallen for senior

Pameldte lag 2019:

Fotball

Aldersgruppe

11'er

9er

7T'er

S'er

3'er

Herre

Dame

Totalt

Senior

4

11

Junior

1

Ungdom (13-16)

6

Barn (11-12)

Barn (8-10)

13

14

Barn (6-7)

Ll (S0 S0 LS

Totalt

11

12

13

Rlu|o|s]o |- |e

46

Futsal

Aldersgruppe

Herre

Dame

Totalt

Senior

2

Junior

Ungdom (13-16)

Barn (11-12)

Barn (8-10)

Barn (6-7)

Totalt

Resultater:

Sportslig har det veert ett bra ar. Senior A plasserte seg pa 3 plass i 4. divisjon og vant OBOS cup.

N O W O N O

Juniorlaget fikk 4 plassi 1. divisjon. Begge lag var nyopprykket for sesongen. Det har veert god
innsats av flere lag bade i serier og cuper.

For gvrige resultater henvises det til www.fotball.no.

Vi har ogsa deltatt pa Futsal-serien som er arrangert i regi av NFF Oslo.
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ARBEIDSUTVALGET

Arbeidsutvalget i innebandy har bestatt av fglgende medlemmer:
e Leder: Hilde Rger Johnsrud

Nestleder: Jgrn Roald Svendsen

Medlem: Siri Moe

Medlem: Bodil Arnegaard

Medlem: Ingrid

Medlem: Ida

Et Junior- AU ble opprettet som et eget utvalg i 2019 for a kunne jobbe tettere pa blant annet
rekruttering. Junior- AU rapporterer til AU og bestod av fglgende medlemmer:
e Leder: Anne Britt Granaas
Sportslig leder: Hilma Thofte
Medlem: Siri Moe
Medlem: Elisabeth Hgvas
Medlem: Pia Gasli

Det er avholdt 14 mgter totalti 2019, 81 AU og 6 i Junior AU.

Det har veert lagt vekt pa a fa gjennomfart fglgende hovedtemaer:

Trenere og spillere pa damer elite.

@konomiske styring, szerlig i forhold til elite

Styrke AU med flere personer.

Legge til rette for forstdelse og gjennomfgring av hallvakter og kontroll pa dette.
Satse pa rekruttering og legge enda stgrre ressurser i juniorarbeidet for fremtiden.

® o0 o

Vi har i 2019 ikke deltatt pa arsmgtene i Bandyforbund og krets, delvis fordi disse ble avholdt
langt unna.

AKTIVITET
Vi har i 2019 hatt 12 lag i seriespill:
Senior:

e Damer Elite
Damer2/1. divisjon
Damer 3&4 i 3 divisjon
Herrerl i 2. divisjon
Herrer 2 i 3. divisjon
Herrer 3 i 4. divisjon

e Herrer veteran 2
Junior:

e Jenter17

e Jenter 10

e Mini

Nye minilag:
e Vihar jobbet med rekruttering og flere mini lag, samt med innebandyskolen, et gratis

tilbud i samarbeid med Oslo idrettskrets. Dette omfatter gutter og jenter i alderen 5-12 ar.
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e Itillegg har vi et minilag som har deltatt pa minirunder. Vi fortsetter a jobbe med
rekruttering og flere mini lag. Vi fortsetter ogsa med innebandyskolen, et gratis tilbud i
samarbeid med Oslo idrettskrets. Dette omfatter gutter og jenter i alderen 5-12 ar.

Sportslige resultater (omfatter sesongen 2018/2019):
Senioravdelingen:
Herrer:
e Herrer 1. Nr2i2div, Sglviregionscupen
e Herrer2 Nr1i3div,
e Herrer3 Nr8i4div
Damer:
e Damer Elite Nr 3 i Eliteserien, Semi i NM og Semi i Regionscupen
e Damer 2blenr 3i 1. divisjon
e Damer 3 endte midt pa tabellen

Junioravdelingen:
e ]03/04 besluttetilgpet av 2019 a melde seg opp i seniorklasse for d fa mer jevnbyrdig
matching. De har sesongen 2019/2020 spilt i 3. divisjon, og har trivdes godt med det.
e Juniorlagene deltok i Zonecup i Fredrikstad i mai, og J17 deltok i Gothia Cup, der de kom
ganske langt. J17 deltok ogsa i NM.

Annet:
e Arrangementer: Vi far ikke tildelt minirunder pga manglende parkeringsplasser.
e Bjglsenhallen: Takket veere Anne Britt har kioskomsetningen begynt a bli riktig god.
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I-F D. ARSBERETNING SAGENE IF BANDY 2019
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ARBEIDSUTVALGET
Arbeidsutvalget har bestatt av:
e Leder: Henning Strgm
e Medlem: Didrik Bell
e Medlem Marten Blixt

Arbeidsutvalget har hatt tre formelle mgter og kommunisert hyppig pa mail og over telefon.
Didrik Bell har vert avdelingens representant i hovedstyret i Sagene IF.

AKTIVITET

AKS- prosjektet:

Sagene IF arrangerte pa nyaret 2019 og vinteren 2019, bandyskole for aktivitetsskolene pa fire av
bydelens skoler. Nordpolen, Sagene, Fernanda Nissen og Bjglsen skole har alle deltatt pa disse
arrangementene. Prosjektet har veert meget vellykket og det er gode tilbakemeldinger fra skolene.

Ansatte pa dette prosjektet har veert Aleksander Osvoll Kristoffer Spongsveen, Elias Grelland og
Brage Falch Milde

Bandyskolen:
Sagene har IF arrangert apen og gratis bandyskole for alle bydelens barn pa tirsdagskveldene
varen 2019 og hgsten 2019. Her har det veart sveert bra oppmgte.

Bandyskolen har ogsa fatt flere flotte oppslag i lokale medier. Sagene IF har ansatt Storm
Kolltveit-Christensen og Elias Bakka Hjertg Grelland som trenere for bandyskolen.

Vi jobber med a bygge opp et 2012/13/14-lag med spillere fra bandyskolen som skal delta i
seriespill neste sesong.

Lagene:

Vi har hatt to lag med i seriespill:
e Senior herrer
e Gutter/jenter 2008/2009

Det er startet et jentelag i Sagene bandy, men dette laget er ikke pameldt i serien enna. De vil bli
pameldt i seriespill fra neste sesong.

Hgsten 2019 gkte antallet innmeldte spillere radikalt fra bandyskolen, men vi mangler fremdeles
noen fra denne gjengen som gnsker a ta et stgrre organisasjonsmessig ansvar for gruppa.

Varen 2018 startet vi ogsa opp en lgkkehockeyavdeling i Sagene IF. Dette laget ble startet opp for
a minske presset fra lgkkehockeyspillere i publikumstiden, og har fungert godt ogsa i ar. Det er et
stort uutnyttet potensiale i dette.

Utfordringer videre:

e Utfordringer som det nye AU ma ta taki er a starte opp et damelag i Sagene IF. I et
likestillingsperspektiv har vi fremdeles en vei a ga.

e Deter ogsa kommet flere henvendelser fra spillere som gnsker a starte old-boys og
veteranlag i bandy.

e Deter ogsa viktig at det hele tiden startes nye aldersbestemte lag for hver sesong. Neste
sesong bgr det startes opp et nytt 2011-lag pa basis av drets bandyskole og
skoleprosjekter.
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ARBEIDSUTVALGET

AU til Sagene Landhockey bestd i 2019 av fem personer:
e Michael Abramowski: Leder

o Konstantin Miiller: Landhockey sin representant i styret i Sagene IF
e Suhail Karim: Medlemsansvarlig
e Syed Ali Abbas: Dugnadsansvarlig
o Isabelle Gerz: Utstyrsansvarlig
Mgter:

Siden AU bestar bare av fem personer, ble det ikke holdt noen formelle mgter. Saker som skulle
behandles ble tatt opp i direkte mgter etter treninger eller kamper. Med hensikt til utviklingen av
klubben generelti 2019 vurderer lederen a endre denne praksis, serlig siden barneavdelingen
har vokst, og barnas foreldrene skal inkluderes mer i avdelingen.

AU deltok ikke i seerkretsmgter. Sagene landhockey representert i seksjonen av Richard Moore,
som spiller pa seniorlaget.

Viktige saker:

Spesiell fokus i 2019 var fortsatt pa rekruttering av nye medlemmer, med fokus pa barn og
ungdom. Vi har fortsatt AKS-prosjektet med lokale skoler og landhockeyskole, og vi deltok i U14-
innendgrsserien (11-14 ar), og for fgrste gang ogsa i standard U14-utendgrsserien og i hockey5s.

AKTIVITET

AU-aktivitetene har fortsatt med a vedlikeholde seniorlaget og utbygge barnelaget, samt a
involvere barnas foreldrene i aktiviteter som arrangering av minirunder. Aktiviteter til
barnerekruttering i 2019 var AKS-prosjektet med lokale skoler fgr fellesferien og
Landhockeyskole i september.

Innendgrs 2018/19 deltok seniorlaget i Eliteserien og havnet pa 8. plass. I pafslgende NM rakk vi
semifinalen, der vi tapte mot visemesteren Furuset.

Utendgrs 2019 rakk seniorlaget 4. plass i serien, med sammepoengsum som 3. og 5. plassene. |
NM-semifinalen tapte vi 1:2 mot senere norgesmester Furuset. | den serien «Hockey5s» (som
spilles fem mot fem med vanter) kom vi pa 5. plass.

Old Boys-laget deltok i innendgrsserien 2018/19 med noen lante spillere fra Furuset, men kom
sist. Derimot klarte vi a vinne NM-semifinale mot Kringsja 4:3 og tapte kun i NM-finale mot Mask
med 5:8. Old Boys-laget stilte ikke utendgrs, for a veere mere tilgjengelig for seniorlaget.

U14-laget deltok i sin fgrste innendgrsserie i 2018/19 og havnet pa 4. plass (av fem lag).
utendgrsserien kom laget pa 3. plass (av tre), men viste en bra utvikling giennom sesongen. I den
hockey5s-serien, som ble holdt fgr standardserien, havnet U14-lagt pa andre plass, med tap kun
mot seriemesteren Mask. Dette viser at vi har en del sterke barn, men mangler fortsatt noen
spillere for 3 mestre stgrre 7-mot-7 kamper. Dessverre kunne U14 ikke delta i NM, siden NIF ikke
tillater barn under 13 ar a delta i nasjonale mesterskap, og dermed hadde vi ikke nok spillere,
verken innendgrs eller utendgrs.

Barna under 12 ar deltok jevnlig i minirunder i hele 2019.
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Sagene arrangerte NM i utendgrssesongen 2019 pa Voldslgkka og fikk veldig positive
tilbakemeldinger fra deltakerne og seksjonen. Dessuten arrangerte vi, med hjelp av foreldrene, to
minirunder (én innendgrs, én utendgrs) med god deltagelse fra andre lokale klubber.

MAL

Rekrutteringsaktivitetene har vart effektive, barnelaget har voksti 2019, og har vi ogsa sett gkt
interesse fra deltakerne i AKS-prosjektet. Mens mesteparten av U14 fortsatt kommer fra samme
skole, har vi en gruppe mindre barn mellom 6 og 11 fra lokale skoler, stort sett fra AKS-prosjektet.
Dette viser at AKS-prosjektet har langvarig effekt a fgre barn i landhockey. Om ikke fgrste gangen,
sa muligens senere. Det betyr at vii 2020 i hvert fall skal fortsette med AKS-prosjektet som fgr.
tillegg er det behov for mer trenere til barna, nd at vi deler dem opp i to lag (U14 og nybegynnere),
og vi har fortsatt fokus pa rekruttering av flere jenter.

Sportslig sett var 2019 tilfredsstillende: seniorlaget kom i semifinalene innendgrs og utendgrs,
Old Boys ble visemester innendgrs, og U14 viste forbedringer gjennom sesongene.

Utviklingen av AU gar saktere enn forventet, og vi skal prgve i 2020 a sette opp jevnlige AU-mgter
med agenda og mgtereferat.
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ARBEIDSUTVALGET
Sammensetning:
e Leder: Cato Hverven
e Medlem/leder: Wenche Rustad
e Medlem: Mohammed-Ali
e Medlem: Hamid Rharbal.

Leder Cato Hverven forsvant i starten av 2019.
Hgsten 2019 tok Wenche Rustad over som fungerende leder.

Mgter:
AU har hatt en rekke mgter siden saker som skal behandles stort sett handteres mens utgvere er
pa trening.

Sentrale saker:

Vi har prioritert:
e Ahold treningene i gang.
e Algse situasjonen med manglende leder.
e Arydde opp i medlemslister og fakturaer.
e Atatakikonflikter mellom trenerne

AKTIVITET

Hovedfokuseti 2019 ha veert a opprettholde treningene pa et godt niva for vare medlemmer.
Dette har veert en utfordring fordi vi har manglet trenere.

Varen 2019 hadde den hovedtreneren pappa- permisjon og hjelpetrenerne var i konflikt med
hverandre, dette har gjort belastningen pa den andre hovedtreneren ble sdpass stor at ogsa han
ble skadet/syk. Dermed ble det mange ganger fgr sommeren at vi ikke klarte a stille med trener,
noe som igjen ha hatt negativ effekt pa medlemstallet.

Hgsten 2019 har vi imidlertid klart a ta tak i situasjonen slik at vi stort sett har klart & avholde alle
treninger etter planen. Da har vi ogsa gjennomfgrt en dpen bryteskole og hatt flere trenemgter.

Vare brytere har deltatt pa en rekke stevner med sveaert gode resultater.
Det er serlig innen fristil og sandbryting vi utmerker oss, det gjgr at vi har fatt en fin
seniorgruppe.

MALSETNINGER OG VEIEN VIDERE

Malet er 4 fa tilbake en del av d medlemmene vi har mistet, samt fa pa plass et fungerende
arbeidsutvalg.
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ARBEIDSUTVALGETS SAMMENSETNING
Arbeidsutvalget i Rugby bestar av:

Andreas Fyri - Leder

Bitten Sveri - Styrerepresentant

Patrice Balauze - Juniorkoordinator

Beatrice Benvenuti - Sportslig leder

Petter Mathisen - HR og medlemsregister
Jamie Coyne-Stacey - HMS

¢ Pal Strutz - Rekruttering

¢ Rebecka May Lund - Representant dame senior
e Chris Thomson - Representant herre senior

ARBEIDSUTVALGETS ARBEID

Det er avholdt manedlige mgter med unntak av juli. Marita Evjen har deltatt pa mgter i Oslo
rugbykrets som styremedlem og SIF rugbys representant. Medlemmer fra AU har deltatt pa
Norges rugbyforbunds ting i perioden.

Det er brukt mye tid pa hvordan etablere tilhgrighet i klubbhuset og hvordan det best kan drives
sosiale sammenkomster der. Oppfglging og etablering av rutine for kioskvakter er nytt og har tatt
tid.

AKTIVITET

Det er arrangert rugbyskole for skolene i naermiljget. Juniorene har deltatt pa Viking Cup og en
miniturnering pa Voldslgkka. Vi har bidratt med SFO og FYSAK pa Bjglsen og Fernanda Nissen
skole.

Senior herrer vant NM finalen i 15-manns rugby og vant finalen og kongepokal i 7-mannsrugby i
2019. De slo ogsa de danske mesterne i en vennskapskamp pa Voldslgkka.

Senior damer har deltatt i 2 av 3 runder i norgescupen for 18/19 sesongen og malet med & stille 2
lag i hjemmeturneringer har blitt oppnadd. [ Norgesmesterskapet for 7s i Stavanger vant damene
turneringen og kongepokal. Sesongen 19/20 er pagaende og vi har deltatt pa 1 av 2 runder i hgst.

Det er gjennomfgrt nybegynnertreninger hele 2019 og det er to faste trenere til denne satsingen.
Flere av fjorarets nybegynnere har nad begynt a trene med seniorlagene.

Det ble avholdt NM Finale fest pa klubbhuset med 150 deltagere.
Det ble avholdt senior julebord i november med om lag 90 deltagere.

MAL
Det er jobbet med a innlemme «nybegynnere» som en del av Sagene IF Rugby ved a oppfordre alle
til & delta pa sosiale arrangementer og mgte opp for d se kampene som ble spilt i Oslo.

En seerlig takk rettes til trenere Glenn Collins (herrer), David Faller (damer) og Jonathan Bruns
(junior) og avtroppende leder Andreas Fyri for deres innsats de siste arene. Vi gnsker dem lykke

til med nye utfordringer.

Fokus i 2020 vil vaere «generasjonsskifte», bade i AU og pa trenersiden, samt 3 etablere gode
rutiner for administrativt arbeid.
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SAGENg o
IXF H. ARSBERETNING SAGENE IF SYKKEL 2019

Ved utgangen av 2019 var det 181 medlemmer i sykkelgruppen hvorav 17 kvinner og 164 menn.
Det har veert en jevn strgm av inn og utmeldinger i lgpet av aret, men med en moderat nedgang av
antall medlemmer, dvs en reduksjon pa 6 medlemmer gjennom aret. Dette skyldes i hovedsak at
AU har vert raskere med a melde ut medlemmer som ikke har betalt medlems- og treningsavgift.
Vi forventer en stabil medlemsmasse gjennom 2020.

Pkonomi

Sagene IF Sykkel har tidligere ar generert gode overskudd, og sdledes var deti 2019 lagt opp til
noe mer gkt aktivitet. Det har blitt gjennomfgrt og operasjonelt hadde Sagene IF Sykkel et
underskudd pa ca kr 30.000. Utover dette ble Sagene IF Sykkel belastet med

ca kr 48.000,- for mangelfull deltakelse pa dugnad i 2019 fra Sagene IF og saledes gar Sagene IF
Sykkel solid i minus for 2019. Operasjonelt sett planlegges det et mer balansert aktivitetsniva i
2020, men Sagene IF Sykkel vil fortsette & spise av oppsparte midler og har et negativt budsjett for
2020.

Situasjonen i Sagene IF

Sagene IF Sykkel stiller spgrsmalstegn ved den gkonomiske styringen i Sagene IF da det i
november ble lant et stort belgp fra Sagene IF Sykkel sin bankkonto uten ngdvendig godkjennelse
fra Sagene IF Sykkel AU eller ngdvendig vedtak i Sagene IF Styre.

Sportslig

I sesongen 2019 ble det lagt opp til fellestreninger bade pa landevei og terreng bade tirsdag og
torsdag. Det ble startet fellestreninger uken etter paske, og kjgrte treninger til et stykke ut pa
hgsten. Som tidligere ar var oppmgte best i starten av sesongen og deretter sank deltakelsen noe
utover sommeren, men denne sesongen har det veert lavere oppmgte enn tidligere sesonger. For
landevei ble det kjgrt fellestrening i Maridalen og/eller i Grefsenkollen/Tryvann for bakkedrag.
Nar det gjelder terreng har de hatt faste gkter fra Langsetlgkka. I mai ble det igjen arrangert
terrengsykkelskole med Letth for klubbens medlemmer. Terrengsykkelskolen har veert veldig
popular, og alle kursene ble fullbooket. Som tidligere ar har vi ikke hatt trenere pa vare
fellestreninger, men det har veert selvjustis hvor en enes om fart og opplegg fgr start av
treningsgktene. Dette er en lgsning som har fungert veldig bra. I tillegg til ukedagstreninger ble
det lagt opp til felles langtur hver sgndag i samme tidsperiode som ukedagstreninger.
Sendagsturene har ogsa hatt en positiv effekt for miljget i klubben da det legges opp til pause
underveis.

[ gjennom sesongen ble det arrangert klubbmesterskap i ulike grener. For landevei ble det
arrangert fglgende klubbmesterskap; landevei, tempo og klatring, mens det for terreng arrangeres
rundbane og maraton. Det er generelt god deltakelse pa vare klubbmesterskap med 15-25
deltakere pa de fleste KM'ene. Nar det er sagt sa er det plass til flere deltakere. Basert pa
resultater i KM'ene kares det arlig to stormestere. Sesongen 2019 ble Klara Lyngnes og Martin
Ohlsson drets stormestere.

Sagene IF Sykkel og bunaden blir ogsa ofte sett i sykkelritt rundt omkring i Norge, og mange av
vare medlemmer hevder seg godt i individuelle klasser. Vart medlem Carl Fredrik Hagen ble i
sesongen 2018 tatt opp i syklingens absolutte toppdivisjon, og er med i World Tour laget til Lotto
Soudal. Han hadde en fantastisk fgrste sesong og presterte a fa dttende plass i sammendraget av
Vuelta e Espana, og det i hans fgrste Grand Tour. I tillegg til nevnte bragd fikk han bronse i NM
Fellesstart. Han deltok ogsa i VM Landeveissykling 2019. For Sagene IF Sykkel har hani 2019
bidratt med foredrag og pa sykkelturer, og dette med stor glede for alle vare medlemmer.
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ARBEIDSUTVALGET
Arbeidsutvalget Sagene IF Tennis har bestatt av fglgende personer:
¢ Leder: Espen Hofland
e Styrerepresentant: Hikon Larssen
e Sportslig leder: Taulant Elmazi (til Oktober 2019)
e Materialforvalter: Simon Jaanivold

Sagene IF Tennis har hatt om lag 10 mgteri 2019.

Arbeidsutvalget har fokusert pa folgende saker:

1. Videreutvikle tennistilbudet til Sagene IF Tennis

2. Rekruttering av nye medlemmer til faste treninger og kontinuerlig kontroll pa
medlemsmassen og vedlikehold av medlemslister

3. Kontinuerlig opprettholde tilstrekkelig trenerstab og hdndtere utskiftninger

4. Flytting til bedre egnede treningslokasjoner i innendgrssesongen (fra Bjglsen skole til
Bjglsenhallen og Fernanda Nissen Skole)

5. @kt kvalitet og kvantitet pa tennisutstyr og tilby offisielle Sagene IF Tennis treningsklaer.

6. Oppfelging av rehabilitering av tennisbanene pa Voldslgkka.

AKTIVITET
Sagene IF tennis har hatt fglgende aktiviteti 2019:

¢ Faste treninger 2 ganger i uken for medlemmer i alderen 6-14 ar.

e Gratis tennisskole for barn pa Voldslgkka tennisbaner i Mai -Juni.

e Tennis i Bjglsenhallen for aktivitetsskolene i Sagene bydel.

¢ Intern klubbturnering fgr sommerferien
MAL
Vi har gjennom 2019 hatt fokus pa a forbedre kvaliteten pa tennistilbudet, ogsa gjennom vare mal
som ble satt ved forrige arsmgte. Vi tilbyr na alle medlemmer & trene 2 ganger i uken (tidligere
kun 1 dag pr uke) gjennom hele dret og etablerte en egen treningsgruppe for vare eldste og mest
viderekomne spillere i utendgrssesongen. Vi har ogsa hatt fokus pa ny rekruttering og innmelding
i Sagene IF Tennis. Videre har vi forbedret fasilitetene for treningene i innendgrssesongen ved a
flytte fra Bjglsen Skole til Bjglsenhallen og Fernanda Nissen Skole som har stgrre og bedre egnede
treningsareal for tennis. Tilslutt har vi opprettholdt vare tilbud om gratis tennisskole og AKS

tennis. Dessverre ble rehabiliteringen av Voldslgkka tennisbaner forsinket og ikke gjennomfgrt i
2019. Dette arbeidet skal na veere ferdigstilt til midten av August, 2020.

VEIEN VIDERE
Vi har satt oss noen mal for 2020:
e Rekruttering av ny permanent Hovedtrener / Sportslig leder til utendgrssesongen starter
¢ Ferdigstillelse av rehabiliteringen av Voldslgkka tennisbaner i Igpet av sommeren.
¢ Ny fast treningsgruppe for de eldste / mest viderekomne spillerne gjennom hele aret
(bdde i utendgrssesongen og innendgrssesongen.)
e Deltaiturneringsspill i Oslo og omegn
¢ Etablering av voksen / foreldre tennis i utendgrssesongen
e Videre rekruttering av nye medlemmer

24

Penneo Dokumentngkkel: GD5N6-623JL-UMESZ-0FBK3-T5PEU-SCTUU



*

SAGENg
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ARBEIDSUTVALGET

Arbeidsutvalget Sagene IF qquidditch har bestatt av fglgende personer:
e Leder: Ragnhild W. Dahl
e Styremedlem: Martin S. Beyer
e @konomi: Sissel Marie L. Ringstrgm

Ingen fysiske mgter, men kommunikasjon via facebook hvor avgjgrelser pa saker har blitt gjort
fortlgpende.

Flere av vare spillere har sittet med verv innad i Norge og Europa. Jobbing med utvikling av
sporten og avholdelse av turneringer. Laget har ogsa veere representert pa seerforbundets
arsmgte.

AKTIVITET

Quidditch deltok pa alle nasjonale turneringer som ble arrangert, totalt tre. Norgesserien 2018-
2019, Norgesmesterskap 2019 og Oslo Open 2019. Sistnevnte fungerte ogsa som
kvalifiseringsturnering til europacup i 2020. Sagene IF Quidditch tok en tredjeplass i alle tre
turneringene. Tredjeplassen holdt ikke til europacup-spill i 2020, hvor Norge har to plasser.

I tilsvarende kvalifiseringsturnering aret fgr, kvalifiserte Sagene IF Quidditch seg, og varen 2019
reiste laget til Belgia for & konkurrere med de 32 beste lagene i Europa. Med en liten, men sterk
tropp, hevdet laget seg til en 23. plass, etter totalt 3 seire og 4 tap i turneringen.

MALOPPNAELSE

De to hovedmalene laget satte seg for 2019 var a veere jevnt tredje beste lag i Norge, og a bygge en
spillerbase for laget som er barekraftig for utvikling av laget. Det sportslige malet ble nadd med
kun tredjeplasser, og spillerbasen er noe utviklet, men ikke like kraftig som gnsket.

UTFORDRINGER

Rekruttering har veert sa & si ikke-eksiterende
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

Vibeke Thiblin

Daglig leder

Serienummer: 9578-5990-4-2920124
IP: 193.212.XXX.XXX

2020-04-22 20:21:51Z

ZbankID o

Remi Arne Nilsen

Styremedlem

Serienummer: 9578-5999-4-872081

IP: 84.209.xxx.XXX

2020-04-22 20:25:477 ==X bankID o

Arvid Sivertsen
Styremedlem
Serienummer: arvid.sivertsen@gmail.com

IP: 89.8.xxx.XXX ‘/L/
2020-04-22 20:32:247

Anne-Birgitte Sveri
Styremedlem

Serienummer: 9578-5999-4-1785575
IP: 81.191.XXX.XXX

2020-04-23 04:44:187 ==Z bankID o

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det
opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig
validering (hvis ngdvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Martin Sigurd Beyer
Styremedlem

Serienummer: 9578-5999-4-2000269
IP: 62.16.XXX.XXX

2020-04-22 20:24:13Z

ZbankID o

Didrik Bell

Styremedlem

Serienummer: 9578-5999-4-3339371

IP: 51.175.XXX.XXX

2020-04-22 20:31:09Z === bankID 0

Siri Moe

Styremedlem

Serienummer: 9578-5999-4-1151064
IP: 88.88.xxX.XXX

2020-04-22 21:07:39Z

zbankiD ¥

Konstantin Miiller
Styremedlem

Serienummer: ko-mueller@gmx.net
IP: 158.69.xxx.XXX

2020-04-23 05:12:11Z

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate
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Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument."

llona Jambor

Styremedlem

Serienummer: 9578-5999-4-996104
IP: 62.92.XXX.XXX

2020-04-23 07:36:33Z

ZbankID o

Hakon Larssen

Styremedlem

Serienummer: 9578-5998-4-858397

IP: 84.212.xxX.XXX

2020-04-23 08:09:55Z ==X bankID 0

Ramyar Hamzaee
Styremedlem

Serienummer: 9578-5999-4-2705836
IP: 89.8.XxX.XXX

2020-04-23 11:11:51Z

==bankiD (%

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det
opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat fra
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig
validering (hvis ngdvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du apner dokumentet i

Einar Eriksen

Styreleder

Serienummer: 9578-5995-4-60886
IP: 84.212.XxXX.XXX

2020-04-23 07:49:09Z

ZbankID o

Birgitte A Arctander Stub

Styremedlem

Serienummer: 9578-5998-4-801478

IP: 193.156.xxx.XXX

2020-04-23 09:56:15Z === bankID 0

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validate
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  2020-04-22 20:18:35 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   The document was created                                                                                                                                                                                   
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Håkon Larssen"                                                                                                                                                           
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Ramyar Hamzaee"                                                                                                                                                          
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Konstantin Müller"                                                                                                                                                       
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Einar Eriksen"                                                                                                                                                           
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Vibeke Thiblin"                                                                                                                                                          
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Siri Moe"                                                                                                                                                                
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Arvid Sivertsen"                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Remi Arne Nilsen"                                                                                                                                                        
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Ilona Jambor"                                                                                                                                                            
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Martin Sigurd Beyer"                                                                                                                                                     
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Birgitte A Arctander Stub"                                                                                                                                               
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Didrik Bell"                                                                                                                                                             
  2020-04-22 20:18:38 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing link was activated for "Anne-Birgitte Sveri"                                                                                                                                                     
  2020-04-22 20:19:07 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Ilona Jambor" at "ilona.jambor@ultimatenordic.no"                                                                                                                     
  2020-04-22 20:19:07 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Remi Arne Nilsen" at "reminilsen@gmail.com"                                                                                                                           
  2020-04-22 20:19:07 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Martin Sigurd Beyer" at "contact@martinbeyer.no"                                                                                                                      
  2020-04-22 20:19:07 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Arvid Sivertsen" at "arvid.sivertsen@gmail.com"                                                                                                                       
  2020-04-22 20:19:07 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Birgitte A Arctander Stub" at "birgittestub@yahoo.no"                                                                                                                 
  2020-04-22 20:19:07 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Didrik Bell" at "didrik_bell@hotmail.com"                                                                                                                             
  2020-04-22 20:19:07 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Håkon Larssen" at "haakonlarssen@hotmail.com"                                                                                                                         
  2020-04-22 20:19:08 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Ramyar Hamzaee" at "ramiar-93@hotmail.com"                                                                                                                            
  2020-04-22 20:19:08 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Siri Moe" at "sirisin2009@live.no"                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:19:08 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Vibeke Thiblin" at "post@sageneif.com"                                                                                                                                
  2020-04-22 20:19:08 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Anne-Birgitte Sveri" at "bittensveri@outlook.com"                                                                                                                     
  2020-04-22 20:19:08 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Einar Eriksen" at "styreleder@sageneif.com"                                                                                                                           
  2020-04-22 20:19:08 UTC   Vibeke Thiblin                               A signing request email was sent to "Konstantin Müller" at "ko-mueller@gmx.net"                                                                                                                            
  2020-04-22 20:19:18 UTC   Einar Eriksen               66.102.9.73      The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:20:12 UTC   Martin Sigurd Beyer         62.16.130.192    The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:20:26 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   A signing request email was sent to "Ramyar Hamzaee" at "ramiar-93@hotmail.com"                                                                                                                            
  2020-04-22 20:20:34 UTC   Martin Sigurd Beyer         62.16.130.192    The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-22 20:20:49 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:52 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:53 UTC   Penneo system               62.16.130.192    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:57 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-22 20:20:59 UTC   Penneo system               193.212.201.13   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:59 UTC   Penneo system               193.212.201.13   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:20:59 UTC   Penneo system               193.212.201.13   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:21:52 UTC   Vibeke Thiblin              193.212.201.13   The signer signed the document as styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, daglig leder, styreleder, styremedlem, styremedlem, styremedlem  
  2020-04-22 20:24:14 UTC   Martin Sigurd Beyer         62.16.130.192    The signer signed the document as styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, daglig leder, styreleder, styremedlem, styremedlem, styremedlem  
  2020-04-22 20:24:38 UTC   Remi Arne Nilsen            84.209.141.147   The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:24:38 UTC   Remi Arne Nilsen            84.209.141.147   The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:24:51 UTC   Ilona Jambor                51.175.157.164   The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:24:56 UTC   Remi Arne Nilsen            84.209.141.147   The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-22 20:24:58 UTC   Penneo system               84.209.141.147   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:25:48 UTC   Remi Arne Nilsen            84.209.141.147   The signer signed the document as styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, daglig leder, styreleder, styremedlem, styremedlem, styremedlem  
  2020-04-22 20:28:46 UTC   Arvid Sivertsen             66.102.9.92      The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:28:58 UTC   Arvid Sivertsen             37.191.234.46    The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-22 20:29:01 UTC   Penneo system               37.191.234.46    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:29:58 UTC   Didrik Bell                 51.175.141.94    The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:30:13 UTC   Didrik Bell                 51.175.141.94    The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:33 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:34 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:30:34 UTC   Penneo system               51.175.141.94    The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 20:31:10 UTC   Didrik Bell                 51.175.141.94    The signer signed the document as styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, daglig leder, styreleder, styremedlem, styremedlem, styremedlem  
  2020-04-22 20:31:44 UTC   Arvid Sivertsen             89.8.167.184     The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 20:31:57 UTC   Arvid Sivertsen             89.8.167.184     The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-22 20:32:24 UTC   Arvid Sivertsen             89.8.167.184     The signer signed the document as styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, daglig leder, styreleder, styremedlem, styremedlem, styremedlem  
  2020-04-22 21:05:59 UTC   Siri Moe                    88.88.101.91     The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-22 21:06:23 UTC   Siri Moe                    88.88.101.91     The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:06:42 UTC   Penneo system               88.88.101.91     The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-22 21:07:40 UTC   Siri Moe                    88.88.101.91     The signer signed the document as styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, styremedlem, daglig leder, styreleder, styremedlem, styremedlem, styremedlem  
  2020-04-22 21:47:08 UTC   Håkon Larssen               84.212.135.60    The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-23 04:36:38 UTC   Anne-Birgitte Sveri         81.191.171.157   The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-23 04:36:38 UTC   Anne-Birgitte Sveri         81.191.171.157   The signing request email was opened by the signer                                                                                                                                                         
  2020-04-23 04:36:49 UTC   Anne-Birgitte Sveri         81.191.171.157   The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-23 04:36:54 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:08 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:09 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:37:09 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:31 UTC   Anne-Birgitte Sveri         81.191.171.157   The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:41:33 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
  2020-04-23 04:43:09 UTC   Anne-Birgitte Sveri         81.191.171.157   The document was viewed by the signer                                                                                                                                                                      
  2020-04-23 04:43:11 UTC   Penneo system               81.191.171.157   The document was viewed                                                                                                                                                                                    
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